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第一课 孩子一生最需要的是什么   

第二课 良好习惯是学习的恒久力量 

第三课 生涯规划是成长的发动机 

第四课 父母合力铸就孩子身心健康 

第五课 年轻的家长要关注幼小衔接 

第六课 小初衔接是孩子成长的重要一课 

第七课 双减后如何帮助孩子应对中高考 

第八课 中国优秀学生是怎样炼成的 

第九课 我是怎样把孩子培养成博士后的 


